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4. PORADENSKÝ A TERAPEUTICKÝ VZTAH - KLIENT  A PROFESIONÁL
Připravila V.Müllerová,dle Úlehly(1999) 

V manželském a rodinném poradenství, podobně jako v  dalších  oborech pomáhajících profesí je důležité seznámit se základními  termíny sociální práce - kontrola a pomoc. Rozhovor, který vede manželský a rodinný poradce s klientem, není běžný rozhovor, je to rozhovor ve speciální situaci. Je třeba, aby rozhovor byl veden tak, aby  klientovi  pomáhal  (a neškodil). 

KONTROLA  A POMOC (Úlehla 1999. str. 10-12) Obojí  jsou potřebné. Cokoliv, co uděláme, patří do jedné, nebo druhé kategorie. Obojí se  vyskytuje v průběhu rozhovoru.
KONTROLA: (STAROST) opatrování, dozor, přesvědčování, vyjasňování.

Je nevyhnutelná, účelná a potřebná.  Liší se od  POMOCI  tím, že  sleduje zájmy jiných  lidí  než toho člověka, o kterého je postaráno.
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          obrázek in:Úlehla (1999 str.11)
POMOC: doprovázení, vzdělávání, poradenství, terapie.
je výsledkem vzájemné interakce.

l.krok = klient.objednávka (= přání)

2.krok =prac.nabídka

3.tyto kroky se opakují. Říkáme tomu dojednávání či nabízení pomoci. 
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                                   obrázek in:Úlehla (1999 str.12) 
"Pracovník musí umět obojí. A aby to mohl umět, musí být schopen jasně rozlišit, co z obojího právě dělá. Takovéto rozlišování se může jevit na první pohled jako banální, samozřejmé, jako něco, čím se v běžném životě nezabýváme. Jenomže pracovník není v běžném životě. Je to odborník, který se nachází ve zcela zvláštní profesionální situaci." (Úlehla 1999,str.12)
Dobré je uvědomit si, že v manželském a rodinném poradenství se méně uplatňuje KONTROLA (STAROST) = opatrování, dozor, přesvědčování, vyjasňování, (ta je typická třeba pro OSPOD). Naopak  by měla převažovat POMOC = doprovázení, vzdělávání, poradenství, terapie. Ale i zde platí, že  v manželském a rodinném je třeba obou poloh sociální  práce.
Cvičení:

Modelování  rozhovoru  manželský rodinný poradce a klient
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