              Kurs manželského a rodinného poradenství -2-

2.KDO PŘICHÁZÍ HLEDAT POMOC  DO MANŽELSKÉ A RODINNÉ PORADNY  
              Připravila V.Müllerová 

Člověk, který přichází hledat pomoc do manželské a  rodinné poradny má nejčastěji    potíže a starosti v manželských,  partnerských a rodinných vztazích. Člověk se trápí, protože si přestal se svým partnerem rozumět, má pocit, že jeho manželství   se po mnohaletém  soužití  zhoršilo, že ztrácí po odchodu velkých  dětí z domova smysl. Velkým problémem bývá mimomanželský vztah. Jindy  mají lidé hledající pomoc v rodinné poradně  starosti se žárlivostí,  sexuálními problémy, někteří  trpí domácím násilím. Někdy  se cítí osamělí, bojí se stárnutí , nebo mají problémy s chronicky špatným  zdravotním stavem  a podobně.
Život sám, stejně jako poradenská praxe potvrzuje hypotézu, že  dobré  je 

hledat  pomoc při řešení manželských a rodinných problémů  v ambulanci  profesionála. Zdá se, že sebelepší dobře míněná pomoc a porada od člověka, se kterým  jste v blízkém  osobním vztahu  je   problematická. Ten, kdo  je  o pomoc žádán, je potom zatížen složitým příběhem problémů, které se ho často osobně  dotýkají.  Přitom  nemůže nic konkrétního podniknout a trápí se. Ten, který  o pomoc žádal,  se může následně cítit trapně, že vyzradil své soukromé tajemství. A obě strany mohou ztratit cenné přátelství, protože neunesou vzniklé napětí ve vztahu. 

Zamyslíme se nyní nad tím, co potřebuje  člověk hledají pomoc v  intimních  problémech,  v ambulanci  profesionála  zažít a vnímat . 
           Člověk v tíživé životní situaci potřebuje: Kopřiva(1997)
           přijetí, porozumění , spoluúčast, pocit, že ho pomáhající neodsuzuje ,    

           navození  důvěry, navození bezpečí

           Cvičení:

           Co potřebuji já, když jsem v tíživé životní situaci,,v nouzi, jak poznám, že mě druhý     

           člověk „přijal“

           Jak  poznám, že má se mnou druhý spoluúčast?

           Co bych potřeboval/a vidět, slyšet,vnímat, abych měla pocit, že mě druhý   

           neodsuzuje ?

           Jak a kdy mám pocit důvěry , co u mě navodí důvěru vůči  druhému 

           Co potřebuji  vidět,slyšet,vnímat, abych mohla  zažít, abych  zažíval/a pocit  

           bezpečí?

           Interakční cvičení:

           Jaké vlastnosti by měl mít, jak by se měl chovat manželský poradce a  rodinný    

            poradce, ke kterému bych šel /šla  hledat pomoc? 
            Modelování :

            Rozhovor manželského a rodinného poradce  a klienta
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